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نصوص وحكايات... 


تساعد الانسان في اکتساب السكينة والسلام كي يعيش حياته اليومين بأقل قد رمن الآلام .. 
هي عدد من الاشراقات أثمرتها الروح في Ant‏ صفاء أومعاناة.. 
تنفض الغبارعن أخلاقيات منسينّ وتضيء الطريق نحو التنؤرفي عصر مضطرب لا يهدأ ... 
والكتاب يوميات رحلتي في اجتيا زد روب الحياة الصعبم .. 
ساعياً للتجرد من ڪل شيء .. الا من قلبي .. قلبي الحافي من ڪل ضغينم .. 


الجمال كل الجمال أن تكون ساكناً في ثبات ..بسيطاً کحبت رمل في فلاة .. 
في قلبک مرآة تعکس كل جمال العالم .. 
قوياً من الداخل ... هادناً من الخارج 


